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Понад вісім років тому в Університеті «Україна» було створено Факультет біомедичних технологій. До цього рішення спонукала оцінка екологічної ситуації у країні, техногенного навантаження на мешканців великих міст. Відтак попит на фахівців, які б мінімізували ці загрози, повинен зростати. Час підтвердив це – сьогодні усі без винятку випускники факультету працюють за фахом у вітчизняних державних і приватних структурах. Про систему підготовки фахівців та новації в навчальному процесі, що будуть втілені найближчим часом, розповіла кореспонденту Інтернет-видання «Трибуна України» декан біомедичного факультету Університету «Україна» Оксана ЧЕРНЕНКО.
- Наш факультет доволі специфічний. Із майже 500 студентів, котрі тут навчаються, переважна більшість – випускники медичних і екологічних коледжів. Тобто, це молоді люди, котрі чітко визначили свій подальший життєвий шлях, тож добре знають, за чим вони сюди прийшли. Працювати з ними легко і приємно – «хвости» мають одиниці, та й то, як правило, через проблеми, що не стосуються навчання.
У 2002 році ми отримали ліцензію на підготовку бакалаврів із екології та охорони навколишнього природного середовища, готуємо також біологів, мікробіологів і вірусологів. Останні професії надзвичайно затребувані. Крім нас в Україні таких фахівців готують лише Національний університет імені Шевченка й Одеський національний університет імені Мечникова. Попри те, що у класифікаторі професій немає спеціальності «імунолог» (хоча у Кабміні знаходиться проект відповідного наказу, який, сподіваємося, глава уряду підпише цього року), переконані, що за нею – майбутнє. Тому й увели цю спеціалізацію.

Імунологія – новий напрямок у медицині, що швидко розвивається. У розвинутих країнах чимало відкриттів припадає саме на цю галузь (крім комп’ютерних технологій). До речі, у цій сфері чи не найбільше Нобелівських лауреатів, наприклад, із розшифрування геному людини, трансплантації органів. Якщо раніше медики вважали, що усі хвороби від нервів, то сьогодні визнають вирішальну роль у цьому за імунітетом.

Уже давно треба було провести суцільну імунологічну паспортизацію наших громадян. Що це таке? Як тільки організм людини сформувався, вона після відповідних аналізів отримує імунологічну картку. Якщо несподівано захворіла – лікарі роблять ті самі аналізи, звіряють обидві імунограми, визначають «збій» в організмі й призначають ті чи інші препарати або методи лікування. Національний медичний університет імені Богомольця готує терапевтів, які спеціалізуються на імунологів у клінічній інтернатурі. Це дипломовані лікарі. Але нам також потрібні не клініцисти, а й біологи-імунологи, котрі можуть читати імунограми, робити імунологічні дослідження. Саме таких фахівців готує наш факультет. Наші студенти, крім суто біологічних дисциплін, отримують капітальні знання з теоретичної імунології, онкоімунології, протипухлинного імунітету…

Найголовніше, я вважаю, слід акцентувати увагу людей не на лікуванні хвороб, а на профілактиці захворювань. Про здоров’я треба дбати тоді, коли ви його ще не втратили. Для цього потрібно знати власну генетичну спадковість до хвороб і вести здоровий спосіб життя, що включає, насамперед, раціональне харчування. Натомість сьогодні ми споживаємо майже 50 відсотків генетично-модифікованих продуктів харчування, усілякі барвники, добавки, смакові приправи, консерванти. Більшість харчів виготовляють не за держстандартами, а за тимчасовими технічними умовами. Що туди додають – ніхто не знає, бо виробники приховують інформацію.

Мало хто знає, що сонце сприяє утворенню в організмі величезної кількості радикалів, що пошкоджують геном клітини. Треба не лише захищатися від сонця, а й вживати їжу, багату на антиоксиданти – вітаміни А, Е, С. Але про це нам ніхто не говорить: чиновники дистанціювалися від проблем, натомість «бал правлять» потужні фармацевтичні компанії.

Тому, крім обов’язкових дисциплін, наші студенти вивчають ази раціонального харчування, знайомляться з нетрадиційною медициною (лікувальними властивостями трав тощо).

Більшість викладачів із наших кафедр працюють у системі Національної Академії Наук України – в інститутах мікробіології, вірусології, генетики. Залучаємо фахівців, котрі мають не лише солідні вчені ступені та наукові роботи, але й педагогічний дар. Також співпрацюємо з Міністерством охорони навколишнього природного середовища, Інститутом агроекології УААН, Національним інститутом раку, Київською онкологічною лікарнею (де я очолюю імунологічну лабораторію), Національним натуралістичним центром (колишньою Станцією юних натуралістів). На базі цих структур наші студенти проходять практику, пишуть курсові та дипломні роботи. Деякі з них лишаються там працювати, а теми їх наукових робіт «переростають» у кандидатські дисертації.

Ми маємо дві власні науково-дослідні лабораторії із сучасним обладнанням, де студенти мають можливість робити перші кроки у світ наукових відкритів. Одна з найбільш цікавих тем, над якою працюють старшокурсники, знаходиться на межі мікробіології, імунології та екології. Під керівництвом професора Анатолія Павленка досліджується вплив торсіоних полів від мобільних телефонів на людське здоров’я. Висновок, який зробили дослідники, невтішний: тривалі розмови по «мобілці» поступово розхитують імунну систему. Особливо небезпечне випромінювання спостерігається під час виклику абонента. Тож, набравши номер, не поспішайте одразу прикладати телефон до вуха. Нині намагаємося розшифрувати механізми пошкодження імунної системи на енергетичному рівні. А сам науковий керівник розробляє нові захисні прилади для побутової та офісної техніки – мріє вийти зі своєю програмою на загальнодержавний рівень. Рік тому Міністерство праці та соціальної політики спеціальним наказом дозволило усім медичним закладам приймати на роботу фахівців із вищою немедичною освітою. Тобто поле для діяльності наших випускників значно розширилося, і за їхню подальшу долю я абсолютно спокійна. Сьогодні вони працюють у державних і приватних медичних закладах, у клінічних, хімічних, біохімічних, імунологічних лабораторіях. А також у лабораторіях при потужних хлібокомбінатах, лікеро-горілчаних підприємствах, комбікормових заводах. Трохи важче із працевлаштуванням екологів. Але я переконана, що через деякий час і вони будуть затребувані на усі 100 відсотків.

Щодо наших планів і перспектив. Нещодавно ми подали документи на ліцензування ще одного нового фахового напрямку. Будемо готувати «ландшафтних дизайнерів». Плануємо готувати ще й фахівців із обслуговування сучасного медичного обладнання. Адже в медичних установах побільшало сучасного обладнання, що коштує шалених грошей. Але працювати на ньому фактично нікому, часто, через низький професійний рівень персоналу, устаткування виходить з ладу…
